HAYA / UTANMA DUYGUSU"

Haya’nin Tanim

Sozliikte, “utanma, ¢ekinme, ar, edep, namus, iffet, Allah korkusuyla giinahtan kaginma
gibi anlamlara gelen' haya kelimesi, bir ahlak terimi olarak, nefsin ¢irkin davranislardan
rahatsiz olup onlar terk etmesi,® kotii bir isin yapilmasindan veya iyi bir isin terk
edilmesinden dolayt kisinin yiiziini kizartan sikinti  hali® gibi farkli sekillerde
tanimlanmaktadir.

Tiirk¢ce’de haya, insani her tiirlii ¢irkinlikten uzak durmaya yonelten duygu ve bunu
yansitan tutumu ifade etmektedir. Arapga’da, “yerme”, “kinama” ve “onur kirict tutum ve
davranig” anlamlarima gelen “ar” kelimesi de Tiirkce’deki agirlikli olarak ‘“hayd” ile es
anlamli olarak kullanilir.*

Milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy, ne giizel sdylemistir:

“Haya siyrimig inmis, oyle yiizsiizliik ki her yerde;
Ne ¢irkin yiizler 6rtermis, meger o incecik perde.”
Kinalizade Ali Efendi, haya hakkinda su tanim ve degerlendirmeyi yapmaktadir:

“Hayd, utanma, hicap, dr anlamlarina gelir. Edebe aykiri olan olaylar meydana gelince
kalbin duyarlilik kazanmasi ve istirap duymasidir. Bu hdlin belirtisi derhal hayd sahibi
kisinin tizerinde goriiliir. Ciinkii, bu ¢irkin olaydan dolayi, haya faziletine biiriinmiis kisinin
benligi bundan etkilenir.

Hayad, Fkisiye fazilet yollarini, maddeten ve madnen ilerleme yollarim gosterir. Edep ve
hayadan mahrum olan insan, her tirlii igreng ise girisir. Yaptigt ¢irkin islerden iiziintii
duymayan insani, ahlak ve fazilet yollarina sevk etmek zordur. Toplumun gelismesi, utanma
duygusunun canli bir sekilde aralarinda yayginlasmasiyla yakindan ilgilidir. ">

Islam ahlak bilginleri, kelimenin cesitli kullanimlarin1 da dikkate alarak hayay: cesitli
kategorilere ayirmiglardir. Maverdi, hayayi;

a) Allah’a kars1 haya,
b) Insanlara kars1 haya,

¢) Kisinin kendine karsi hayasi, olmak iizere iic kisma ayirmakta ve bunlar1 soyle
aciklamaktadir:

Allah’a karst hayd, O’nun emir ve yasaklarina uymakla olur.

Insanlara karsi hayd, onlara eziyet etmemek ve yanlarinda ¢irkin isler yapmaktan ve
cirkin sozler soylemekten kaginmakla olur.

Kisinin kendine karst haydsi ise, edepli olmasi demektir.®

Bu boliim, Dini Yaymlar Dairesi Bagkan1 Dr.Yiiksel SALMAN tarafindan hazirlanmustir.
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Maverdi’nin haya konusundaki bu yaklasimi genellikle “utanma duygusu” olarak
algilanan haya kavramindan oldukga farkli ve anlamlidir.

Ahmet Rifat ise hayayi, fitrl haya ve dini haya olmak iizere iki kisimda ele almaktadir.
Kisinin, edep yerlerini insanlarin Oniinde agmaktan kaginmasi, fitri haydanin, halkin ve
Hakk’1n huzurunda edepli davranmak da dini haydnin bir triintdiir.”

“Haya” kelimesinin, “Olim™in zidd1 olan “dirilik/canlilik” manasinda olan “hayat”
kelimesinden tiiretilmis olmasiyla, insanin maddi hayatiyetini devam ettiren kan damarlar
gibi hayanin da insanin manevi canliligini ve diriligini temin eden can damari mesabesinde
olduguna isaret edilmektedir. Maddi canlilig1 devam ettiren kan damarlar ¢atladiginda ve
onlem alinmadiginda hayat sona ererse, manevi canlilifi devam ettiren haya damari da
catlayinca, insan da manevi hayatin1 kaybeder ve maneviyattan yoksun bir canli haline gelir.
Yine viicudun maddi canliligin1 ve organlarin birbiriyle kenetlenmis sekilde ayakta durmasini
saglayan ruh oldugu gibi, manevi hayati1 da ayakta tutan hayadir. Bu bakimdan insanin hayasi,
ruhu ve can damari kadar hatta ondan daha da 6nemlidir. Bunun i¢in Hz. Peygamber (s.a.s);

2Gall Q\L‘g\ C’sjij Csja O X “Her dinin bir ahldka vardir. Islam’in ahldki da hayddir™®
buyurmuslardir. ’

Kur’an’da 1i¢ ayette haya kelimesinin tiirevleri ge¢mektedir. Kasas slresinde, Hz.
Suayb’in kizlarindan birinin Hz. Musa ile utanarak konustugu,” Ahzab siresinde de bazi
Miisliimanlarin Hz. Peygamberi uygun olmayan zamanlarda rahatsiz ettikleri, fakat
Peygamberimizin, hayasindan dolay1 bu rahatsizlig1 agiga vurmadigi, ancak Allah’in gergegi
bildirmekten haya etmeyecegi belirtilmektedir.™

Baska bir ayette ise, miisriklerin Kur’an’da ar1, karinca, sinek gibi kiiciik varliklarin
orneklendirilmesinin fesahatla bagdasmayacagl yoniindeki iddialarina kars,
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“Stiphesiz Allah bir sivrisinegi, ondan daha da étesi bir varligi ornek olarak vermekten
cekinmez... ™ ayetiyle cevap verilmektedir.
Bu ayetlere bakilirsa, Kur’an’da haya kavraminin; iffet ve terbiye geregi utanma ve

sikilma gibi anlamlarinin yani sira ¢ekinme anlaminda da kullanildig1 goriilmektedir.

Hadis kaynaklarinda da haya konusu detayli bir sekilde ele alinmis, hayanin imanla
iliskisi ve hayanin kisiye sagladigi hayir ve iyilikler yaninda, Hz. Peygamberin hayasindan
s0z edilmektedir.

Hayanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli yonleriyle konuyu incelemek daha faydali
olacaktir:
Haya ve Iman

Hz. Peygamber (s.a.s.), haya ile iman arasinda onemli bir iliski bulunduguna dikkat
cekmekte ve hayayl imanin bir subesi olarak nitelendirmektedir:
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“Iman yetmis/altmis kiisur subedir. En iist derecesi ‘ld ildhe illallah’ demek, en alt
derecesi de gegenlere zarar verecek seyleri yoldan gidermektir. Hayd da imandan bir
subedir’* hadisi, bu iligkinin anlamli bir ifadesidir.

Kisinin Miisliiman olabilmesi ig¢in, dinen inanilmasi zorunlu olan hususlara yiirekten
inanmasi (tasdik); yasadigi toplumda miisliiman oldugunun bilinmesi i¢in imanini diliyle de
ifade etmesi (ikrar) gerekir.

Amel, imanin bir pargasi degildir. Buna gore, hayasi olmayan kisinin miisliiman
olmadigini iddia etmek dogru degildir. Bununla birlikte, bu kisinin “olgun bir mii’min”
oldugunu séylemek de zordur. Bu konuya agiklik getiren Ibnii’l-Esir sdyle soyler:

“Yaratilistan gelen bir duygu oldugu halde haya bu hadiste, sonradan kazanilan imandan
bir parga olarak belirtilmistir. Ciinkii hayali kisi, bu sayede giinahlardan uzaklasir. Iste bu
acidan haya, kisi ile giinahlar1 arasina giren ve onu giinah islemekten alikoyan imanin
fonksiyonunu yerine getirmis olmaktadir. Hadiste, hayanin imandan bir par¢a oldugu ifade
edilmistir; ¢linki iman, sonugta Allah’in emirlerine uymak ve yasaklarindan kaginmak
seklinde disa yansir. Iste, giinahlardan kaginmak haya sayesinde gergeklesince, haya imanin
bir ciiz’ii gibi olmus olur.”*®

Fazla hayali davranmamasi konusunda kardesine 6giit veren Ensar’dan bir adama, Hz.
Peygamber (s.a.s.) s0yle buyurmustur:

QU\:\}?\ O 51—355\ u\ﬁ 4l “Birak onu. Ctinkii hayd imandandir.”*
Haya ve Eylem

Insan; sagduyusu, inanci ve haya duygusu ile nefis ve seytanin kotii telkinleri arasinda
miicadele halindedir. Allah inanci saglam ve hayad duygusunu yitirmeyen insan, iyilik ve
giizelliklere yonelir; kotiilik ve haramlardan uzak durur. Buna karsilik, Allah inanci zayif,
haya perdesi yirtilmis ya da asinmis, nefsine ve seytana yenik diigmiis insan ise kotiiliik ve
haramlar1 kolayca igleyebilir. Bu tiir insanlardan bazis1 Allah’tan da insanlardan da ¢ekinmez
ve kotiiltikleri ve giinah fiilleri agikga isleyebilir.

Hz. Peygamberin,

Gt e qalald i 2113 A1 850 38 e (i S s )

“Utanmadiktan sonra diledigini yap, sozii, insanlarin ilk peygamberden itibaren isittigi
sozlerdendir ”* buyrugu, haya duygusunu yitirmis kisilerin kotiiliikleri kolayca yapabilecegine
isaret etmenin yani sira, edep ve hayanin ilahi dinlerin ortak kabullerinden biri oldugunu
gostermektedir.

Haya bu yoniiyle, kisi ve toplum {izerinde bir siizge¢ ve kontrol mekanizmasi
mahiyetindedir. Bu baglamda hayanm, “Toplumun Manevi Savunma Sistemi” olarak
degerlendirilmesi anlamlidir. Hz. Peygamberin,

J-‘A-’ 5“ g;’l-) Y 9\-53‘ “Hayd ancak haywr getirir™,
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etmenin yani sira, basl basina bir hayir oldugunu gostermektedir.
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Yiice dinimiz Islam, insanin maddi ihtiyaglar1 kadar ruhi ihtiyaglarim da dikkate alir ve
onun devamli surette yiice Yaratanla baglant1 i¢inde olmasini ister. Insandaki pozitif degerleri
one ¢ikararak, onu gelistirmeyi, onun 6ziiniin bozulmasini énlemeyi, maneviyatini yliceltmeyi

hedefler.

Maneviyat, inanmak ve ibadet etmenin yani1 sira bu degerlerin insanda meydana getirdigi
yiiksek bir olgunluktur. Bu olgunluk kavrami igerisinde, Allah’in emirlerine kars1 gelmekten
sakinma, dogru sozlii olma, baskalarina iyilik yapma, fedakarliga hayir olma, israftan kaginma
gibi Ozelliklerin yani sira insanin énemli manevi degerlerinden biri olan haya 6zelligi de yer
alir.

Allah’tan Haya Etmek

Haya ile iman, haya ile eylem arasinda var olan iliskiler, temelde insanin Allah’tan haya
etmesi gerektigi noktasinda birlesmektedir. Hayad duygusunun esasi, kisaca Allah’tan haya
etmektir denebilir. Allah’tan haya etmek, O’nun emirlerine karsi gelmekten, yasaklarina
uymamaktan kacinmak seklinde disa yansir. Bu yansimanin temelinde, kulun; Allah’in
istemedigi bir is ve hal {izere bulunmaktan uzak durmasi vardir. Bu da kisinin kendini kontrol
etmesi, davramslarlm‘ degerlendirmeye tabi tutmasi ve;
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“Nerede olsaniz, o sizinle beraberdir. Allah, biitiin yaptiklarimizi hakkiyla gorendir.”
(Hadid, 57/4) ayetini iyl Oziimsemesi ile miimkiin olabilir. Erisilen bu suur ve biling halini Hz.
Peygamber (s.a.s.) “ihsan” diye nitelemektedir.’® Ibn Mesud’un rivayetine gore, Hz.
Peygamber; ,

$Gall 35 & Ge ) S350 “Allah Tedla’dan gerektigi gibi haya ediniz” buyurmus; kendisine,
“Ya Resilullah! Allah’tan geregi gibi ne sekilde haya edebiliriz?” sorusu yoOneltilmisti.
Bunun iizerine Allah’in Res(lii; basini ve basinda yer alan organlari, karnini ve karna baglh
organi koruyan, diinya hayatinin siisiine kendini kaptirmayan, 6liimii ve ¢iiriiylip yok olmay1
unutmayan kimsenin Allah Teala’dan geregi gibi haya etmis olacagini haber vermistir.* Basin
korunmasi, diisiince giiciiniin iyiye kullanilmasidir. Bastaki organlarin korunmasi ise, dinen
yasaklanan seylere bakmamak, kotli sozlere kulak vermemek, haram yememek ve yalan
sOylememekle gergeklesir. Karnin korunmasi ise haramla beslenmekten sakinmakla olur.

Haya duygusunun esasini olusturmasi sebebi ile Allah’tan haya etmek konusu Islam
ahlaki eserlerinde de genis yer tutmaktadir. Seyh Sadi’nin “Yusuf ile Zeliha” adh
hikayesinde; Yusuf’u kandirmak i¢in ona dil doken, bu arada, tapindigi put, niyetlendigi
cirkin isi gérmesin diye onun iizerini orten Zeliha’ya, Yusuf soyle seslenir: “Vazgeg, benden
kotiiliik bekleme. Sen bir tastan bile utanirken, ben nasil olur da Allah’tan utanmam? >

Ediplerden biri soyle sOylemistir: “A¢ikta islemekten ¢ekindigi isi yalnizken yapan adam,
kendi sahsini degersiz saymis demektir.

Hz. Peygamber ve Haya

Allah’in insanlara gonderdigi vahyi teblig etme ve bu g¢ercevede Allah’a kulluk
gorevlerini yaparak 6gretme gorevi olan Hz. Peygamber;

'8 Miislim, fman, 1. I, 39.
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2 Maverdi, s. 242.



A 50 & Jsu) eéj O8 & “Siiphesiz Peygamber’de size giizel bir érnek vardir”
(Ahzb, 3321) ayeti ¢ercevesinde, insanlar arasi iligkilerde de uyulmasi gereken bir 6rnektir. Hz.
Peygamber, gorevleri arasinda insan iliskilerinin temiz ve ahlaki bir temele oturtulmasinin da
bulundugunu su hadisi ile ifade etmektedir:

28 se s _udk 53508, . a . . S TR Y)
GMAY) G 223Y iy “Ben giizel ahldki tamamlamak iizere gonderildim.”?

Ustiin bir hayd duygusu tasidig,? c¢ocuklugunda oldugu gibi yetiskinliginde ve
Peygamberlik hayat1 boyunca hayadan uzak kalmadig: bildirilen Peygamberimiz (s.a.s), giizel
ahlakin bir yansimasi olan haya duygusu konusunda timmetine en glizel 6rnek olmustur.
Nitekim ashabi, Hz. Peygamberin essiz hayasini s0yle anlatir: Peygamber, evinde edebiyle
oturan geng bir kizdan daha hayali idi.*

Peygamberimiz, ayni1 fazilete sahip olmasindan dolayr Hz. Osman’a 6zel bir deger vermis;
kendisini ziyarete gelen Hz. Eb(i Bekir ve Hz. Omer’i rahat bir vaziyette karsiladig1 halde Hz.
Osman geldiginde hemen toparlanmig; bunun sebebi soruldugunda ise;

is_,)“j\ A i Has @3-»:\ NI “Meleklerin bile haya ettigi kigiden haya etmeyeyim mi?”%
diyerek cevap vermistir.

Hayayi Dogru Anlamak

Hayanin kavram ve kapsam olarak iyi anlagilmasi gerekir. Aksi takdirde biitiiniiyle hayir
kabul edilen bir meziyetin baz1 haklarin zayi olmasina, toplum bilincinin zayiflamasina,
sosyal hayattan kopmaya hatta psikolojik agidan sikintiya diismeye sebep olabilir.

Haya duygusu, gercegi sdylemekten, bir alacagini istemekten, Dini ve ahlaki konularda
insanlart bilgilendirmekten (emr-1 bi’l-ma’r0f nehy-1 ani’l-miinker), ilim 6grenmekten, mesri
oldugu siirece begenilmeyen bir is de olsa ¢aligmaktan kisiyi alikoymamalidir. Dinimizin
tesvik ettigi haya duygusu ile belirtilen hallerin bir baglantist yoktur. Bunlar, hayanin degil;
pisiriklik, ¢ekingenlik, tembellik ve ihmalin bir gostergesidir. Hayanin bunlara dini gerekge
yapilmasi ise daha da lizliciid{ir.

Hz. Peygamberin miisliiman hanimlarin sordugu o6zel sorulara usuliine uygun sekilde
cevap verdigi,® cogu zaman da bu bilgileri Hz. Aise aracilig1 ile aktardigi bilinen bir husustur.
Hz. Aise’nin, dini bilgileri 6grenme hususunda utangaghk gostermeyen Ensar kadinlari
hakkinda soyledigi 6vgii dolu sozler de bu gergegin baska bir ifadesidir.”

Sonu¢

Haya duygusu, insanin yaratilistan sahip oldugu bir olgudur, yani fitridir. Baz1 istisnalar
bir tarafa birakilirsa, en ilkel toplumlarin bile bir sekilde hayd duygusuna sahip olduklari
bilinmektedir. Bu itibarla, farkli kiiltiir ve milletlerde cesitlilik arz etse de temelde, haya
duygusunun insanligin ortak degerlerinden oldugu ifade edilebilir.

Haya duygusu, kisilik za’fi degil, aksine erdemlilik ve fitratin bir geregidir. Ayrica,
kisinin davraniglarima yon vermede ve kisiligini ortaya koymada adeta bir mihenk tasidir.
Insanimn yaratilistan sahip oldugu bu duygunun, gelismesinde ve davranislara yansimasinda
dinin 6nemli bir yeri vardir. Hz. Peygamberin konu ile ilgili hadisleri, hayanin imanla

2 Ahmed, 11, 381; Malik, 1. 11, 904.

2 Buhari, Tefsir, 33/8, VI, 24.

24 Buhari, Edeb, 72, VII, 96; Miislim, Fedail, 67. II, 1809.
% Ahmed, 1, 71.

% Miislim, Hayz, 13. I, 260.

2 Mislim, Hayz, 13.1, 261.



iligkisine dikkat ¢cekmenin yani sira, onun biitiiniiyle hayir olduguna vurgu yapmakta ve
hayanin ilahi dinlerin ortak kabullerinden biri olduguna isaret etmektedir.

Dini haya, iman ile kazanilan bir erdemdir. Mii’'min, Yiice Allah’in kisinin biitiin fiillerini
yakinen bildigine, ahirette bunlardan hesaba ¢ekilecegine ve sonu¢ olarak da bunlarin
karsiligina gore cennet veya cehenneme gidecegine inanir. Bu inanci onun kétiiliiklerden
uzaklagsmasinda biiyiik bir rol oynar ki, bu da dini hayanin bir sonucudur.

Genellikle utanma, sikilma ve cekinme olarak algilanan haya, Islam bilginlerince
benimsenen, Allah’in emir ve yasaklarina aykiri davranmaktan sakinmak anlamiyla daha
genis bir anlam kazanmistir. Bu yoniiyle haya, birey vicdanina bagl ahlaki bir 6zellik olarak
kalmaktan 6te, toplumsal huzur ve barisa da 6nemli katkilar1 olan bir haslettir.






